Hupekrdp Q) £ BotTounoe»
B | Ilormora

IlepcreKTMBHOE IECATUIHEBHOE MEHIO IS JeTell,
IOCCIIAOMKX NOIIKONBHYIO Ipymy, ¢ 10,5 yacoBeIM pexumom,
CTPaIaloIINX CaXapHbIM JHAOETOM



1 aeHb

Muwesble BewecTBa

ButamuHbI

MuHepanbHble BewecTBa

Macca sﬁiﬁ.r(i;”' Ne C60pHUK
Mpvem nuwm, HanmeHoBanme 6niopa nopuum | Benku, r | XKupsl, r y”l':le,l?;_oﬂ LleP:(P'i(g:Tb' B1,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr |Mg, mr| P, mr | Fe, mr p:ylt,ebr:- peuentyp
3aBTpak
KALIA MWEHWYHAA BA3KAA 200 8,26 8,26 39,99 267,03 0,14 1,29 0,05 1,03] 135,45| 42,57| 210,27 2,58 184 2008
YAV BE3 CAXAPA 200 0 0 0 0 0 0 0 0 59 1,4 0 0 430 2008
CbIP (MOPUNAMWM) 10 2,28 2,94 0 35,97 0 0 0,03 0,07 87,12 3,63 49,5 0,1 14 2008
XMNEB P>KAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0 0 0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8 2008
WUToro 3a npuem nuwm: 430 11,84 11,40 48,49 343,80 0,14 1,29 0,08 1,50| 232,07| 51,40| 277,17 3,48
O6en
CAJIAT "CBEKOIJIKA" 60 0,7 6 4,1 73,2 0 1,9 2,6 15,8 9,4 18,5 0,6 50 2008
LLIM U3 CBEXEWM KAMYCTbl CO CMETAHOW C MTULEN 200 1,5 3,9 7,0 71,7 0 9,6 0,2 0,2 35,3 16,1 34,3 0,8 84 2008
TESTEJIN N3 MACA (NMAPOBbIE) 70 8,1 20,1 5,6 235,3 0,2 0,3 0 1,2 6,0 14,5 83,5 0,9 285 2008
KAPTO®ENb OTBAPHOW 150 2,88 0,58 22,77 108,1 0,01 20,7 0 0,12 17,25 32,2 78,2 1,15 123 2008
KOMMOT M3 MioaoB KOHCEPBMPOBAHHbIX 200 0,4 0 62,0 249,4 0 13,2 0 0 10,6 4,6 11,8 0 347 2011
XNEB P)KAHOW 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0 0 0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 700 14,88 30,78 109,97 778,5 0,21 45,7 0,2 4,521 88,55 80,6| 243,7 4,25
MonaHuk
ANENbCUH 100 0,9 0,2 8,1 43 0 60 0 0,2 34 13 23 0,3 2008
BJIMHYUNKN 105 5,8 7,0 28,7 203,9 0,1 0 0 0,3 25,5 8,6 52,9 0,6 399 2011
KOMIMOT U3 CBEXUX Arog 200 0,3 0,1 2,1 12,8 0 24 0 0,2 16,7 9,9 8,9 0,4 375 2011
WUToro 3a npuem nuwm: 405 7,0 7,3 38,9 259,7 0,1 84 0 0,7 76,2 31,5 84,8 1,3
Bcero 3a AeHb: 33,72 49,48 197,36 1382,00 0,45] 130,99 0,28 6,72| 396,82| 163,50| 605,67 9,03




2 OeHb

Muwesble BewecTBa

ButamuHbI

MuHepanbHble BewecTBa

Macca sﬁiﬁ.r(i;”' Ne C60pHUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBsaHue 6nioaa nopumu | Benku, r | XKupsl, r y”l':le,l?;_oﬂ LleP:(P'i(g:Tb' B1,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr |Mg, mr| P, mr | Fe, mr p:ylt,ebr:- peuentyp
3aBTpak
KALLA AYHEBAA BA3KAA 200 6,9 8,0 31,7 225,8 0,1 0,5 0 0,1 134,55 30,6] 201,9 0,9 184 2008
MACRNO (MOoPUMAMWN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008
KAKAO C MOJTOKOM 200 3,8 3,0 51 63,7 0 0,5 0 0] 1111 27,5 95,6 0,9 433 2008
XNEB P)KAHOW 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0 0 0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8 2008
WUToro 3a npuem nuwm: 430 12,1 19,5 45,4 405,3 0,1 1,0 0,07 0,6] 250,2 61,9] 316,9 2,6
O6en
OlYPEL| CBEXWI 60 0,5 0,1 15 8,4 0 6 0 0,1 13,8 8,4 25,1 0,6 2008
CYN KAPTO®ENbHbLIN C BOEOBLIMA 200 4,6 3,7 15,1 111,2 0,1 3,7 0,2 1,7 28,7 26,0 62,2 1,6 99 2008
KAMYCTA TYWWEHAA C MACOM 200 5,05 5,72 13,03 123,69 0,05] 35,91 0,15 0,4 119,7| 38,57 78,47 1,6 346 2008
KOMMOT U3 CBEXXEMOPOXEHHbIX Arog 200 0,3 0,1 2,1 12,8 0 24 0 0,2 16,7 9,9 8,9 0,4 375 2011
XNEB P)KAHOW 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0 0 0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8 2008
WUToro 3a npuem nuwim: 680 11,75 9,82 40,23 296,89 0,15] 69,61 0,35 2,81 182,5| 86,67 192,07 5,0
MonaHuk
OMIMET (BAPEHHbI/ HA MNAPY) 100 9,66 12,35 2,61 160,08 0,06 0,87 0,17 3,13] 93,96| 14,79| 173,13 2,61 216 2008
YAIN BE3 CAXAPA 200 0,2 0 16,2 65,3 0 0 0 0 13,4 6,2 8,2 0,8 430 2008
WUToro 3a npuem nuwum: 300 9,86 12,35 18,81 225,38 0,06 0,87 0,17 3,13| 107,36| 20,99| 181,33 3,41
Bcero 3a geHb: 33,71 41,67 104,44 927,57 0,31| 71,48 0,59 6,53 540,06 169,56 690,30 11,01




3 peHb

Muwesble BewecTBa

ButamuHbI

MuHepanbHble BewecTBa

Macca sﬁiﬁ.r(i;”' Ne C60pHUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBsaHue 6nioaa nopumu | Benku, r | XKupsl, r y”l':le,l?;_oﬂ LleP:(P'i(g:Tb' B1,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr |Mg, mr| P, mr | Fe, mr p:ylt,ebr:- peuentyp
3aBTpak
KALLA KYKYPY3HAA BA3KAA 200 2,7 7,5 6,4 104,6 0 0,5 0 0,1 103,9 11,4 70,5 0,1 184 2008
MACRNO (MOoPUMAMWN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008
YAN BE3 CAXAPA 200 0,2 0 0,5 2,6 0 0 0 0 13,1 6,2 8,2 0,8 430 2008
XNEB P)KAHOW 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0 0 0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8 2008
WToro 3a npuem nuwm: 430 4,3 16,0 15,5 223,0 0 0,5 0,07 0,6] 121,6 21,4 98,1 1,7
O6en
CANAT N3 MOPKOBIA 60 0,7 0,1 3,9 19,6 0 1,2 11 0,4 26,9 19,7 28,6 0,5 41 2011
BOPLL, M3 CBEXEW KAMYCThl C KAPTO®ENEM 1 CMETAHOM 200 6,6 15,9 10,3 213,0 0,1 6,4 0,2 0,2 38,2 25,4 86,0 1,6 76 2008
MTUUA, TYWWEHAA B COYCE C OBOWAMA 70 8,6 8,2 8,9 145,7 0 4,0 0,3 0,2 23,9 21,5 96,4 1,3 302 2011
KALLA AYHEBAA PACCbLINYATAA 150 4,72 5,29 31,05 190,9 0,09 0 0,03 0,81] 42,55| 24,15| 163,3 1,15 181 2008
KWUCEJIb U3 NJ1040B N Arog CBEXNX 200 0,1 0 7,5 32,8 0 1,2 0 0 13,3 4,5 8,2 0,1 350 2011
XNEB P)KAHOW 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0 0 0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 700 22,02 29,69 70,15 642,8 0,19 12,8 1,63 2,01| 148,45 99,05 399,9 5,45
MonaHuk
CbIPHUKW/ N3 TBOPOI'A 100 18,5 13,5 11,6 242 0,06 0 0,1 2,6 158 23 223 0,8 219 2008
KOMIMOT U3 CBEXUX MNogoB 200 0,2 0,2 3,8 18,2 0 1,6 0 0,3 12,7 4,4 4 0,8 394 2008
WUToro 3a npuem nuwum: 300 18,7 13,7 15,4 260,2 0,06 1,6 0,1 29| 170,7 27,4 227 1,6
Bcero 3a geHb: 45,02 59,39 101,05 1126,0 0,25 14,9 1,80 5,51| 440,75( 147,85 725,0 8,75




4 peHb

Muwesble BewecTBa

ButamuHbi

MuHepanbHble BelwecTBa

Macca s?agg;g;”- Ne C6opHuK
Mpuem nuwm, HanmeHosaHue 6niona nopumu | genku, r | Xupor, r y”l':le,l?l'_oﬂ HET(:'(g:Tb’ B1,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr Mg, mr| P, mr | Fe, Mr pTeyL;,ebrll- peuenTtyp
3aBTpak
BAPEHWKU NIEHVBLIE (OTBAPHbIE) 200 14,7 14,5 32,3 321,6 0 0,2 0,2 0,3] 1101 15,7] 149,6 0,4 217 2011
MACTO (MOPUUAMWN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3,0 51 63,7 0 0,5 0 of 1111 27,5 95,6 0,9 433 2008
XNEB P)KAHOW 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0 0 0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 430 19,9 26,0 46,0 501,1 0 0,7 0,27 0,8 225,8 47,01 264,6 2,1
O6epn
CAINAT U3 BENOKOYAHHOW KAMYCThI 60 1,0 2,9 2,6 41,6 0 8,7 0 1,3 22,5 7,7 16,6 0,6 45 2011
CYN KAPTO®ENbHbLIN C MACHBIMN ®PUKAOENBEKAMW 185/15 7,0 14,3 13,0 210,1 0,2 6,6 0,2 0,1 20,4 27,8 97,2 1,4 97 2008
BUTOYKM NAPOBbLIE 70 8,2 19,5 6,3 233,6 0,2 0 0 0,1 6,2 11,7 76,5 0,8 288 2008
KALLA TPEYHEBAA PACCBIMNMYATAA 50 1,19 1,52 12,44 67,98 0,01 0 0,01 0,1 3,63 8,568| 25,74 0,2 323 2008
KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0 0 0 0 0 0 0 0 8,6 1,9 0 0 402 2008
XNEB PXKAHOW 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0 0 0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8 2008
WUToro 3a npuem nuwum: 600 18,69 38,42 42,84 594,08 0,41 15,3 0,21 2,01 64,93 61,48| 233,44 3,8
MongHuk
ABITOKO 100 0,4 0,4 9,8 47 0 10 0 0,6 16 8 11 2,2 2008
XNEB PYKAHOW 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0 0 0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8 2008
YAIN BE3 CAXAPA 180 0,2 0 0,4 2,4 0 0 0 0 12,0 57 7.4 0,7 430 2008
WUToro 3a npuem nuwum: 300 1,9 0,6 18,7 90,2 0 10 0 1,0 31,6 17,5 35,8 3,7
Bcero 3a aeHb: 40,49 65,02 107,54 1185,38 0,41 26,0 0,48 3,8| 322,33| 125,98| 533,84 9,6




5 peHb

Muwesble BewecTBa

ButamuHbI

MuHepanbHble BewecTBa

Macca sﬁiﬁ.r(i;”' Ne C60pHUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBsaHue 6nioaa nopumu | Benku, r | XKupsl, r y”l':le,l?;_oﬂ LleP:(P'i(g:Tb' B1,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr |Mg, mr| P, mr | Fe, mr p:ylt,ebr:- peuentyp
3aBTpak
OMET NAPOBOW HATYPATbHbIN 150 14,2 25,6 2,7 297,6 0,1 0,2 0,4 2,5 95,5 16,0 214,4 2,3 223 2011
MACRNO (MOoPUMAMWN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008
YAIN BE3 CAXAPA 200 0,2 0 0,5 2,6 0 0 0 0 13,1 6,2 8,2 0,8 430 2008
XNEB P)KAHOW 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0 0 0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8 2008
WToro 3a npuem nuwm: 380 15,8 34,1 11,8 416,0 0,1 0,2 0,47 3,01 113,2 26,0] 242,0 3,9
O6en
BMHEIPET OBOLLHOW 60 0,8 3,6 49 55,9 0 2,5 0,2 1,6 14,5 11,3 24,4 0,7 67 2011
CYN KAPTO®ENbHbIN C KNELIKAMW 200 31 4,1 17,6 118,9 0 3,7 0,2 1,0 22,6 16,4 47,8 0,8 108 2011
PbIBA NMPUMNYLEHHAA 70 8,6 3,8 0,2 69,9 0,1 0,2 0 0,2 21,3 28,1 123,0 0,4 227 2011
KAPTO®ENb OTBAPHOW 150 2,9 4,7 23,5 148 0,16 21 0,04 0,2 21 30 79 1,2 333 2008
KOMMOT M3 MioaoB KOHCEPBMPOBAHHbIX 200 0,7 0 55,7 226,4 0 23,7 0 0 24,4 16,4 18,4 1,2 347 2011
XNEB P)XAHOW 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0 0 0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 700 17,4 16,4 110,4 659,9 0,26 51,1 0,44 3,41 107,4| 106,0] 310,0 51
MonaHuk
CbIPHUKW/ N3 TBOPOI'A 100 19,2 14,1 11,7 253,8 0 0,2 0,1 2,2| 146,2 20,8 191,6 0,5 219 2008
MOJIOKO KUMAYEHOE 200 6,1 53 10,1 113 0,08 3 0,02 0 252 29 189 2 434 2008
WUToro 3a npuem nuwum: 300 25,3 19,4 21,8 366,8 0,08 3,2 0,12 2,2] 398,2 49,8] 380,6 2,5
Bcero 3a geHb: 58,5 69,9 144,0 14427 0,44 54,5 1,03 8,6 618,8| 181,8] 932,6 115




6 peHb

Muwesble BewecTBa

ButamuHbI

MuHepanbHble BewecTBa

Macca sﬁiﬁ.r(i;”' Ne C60pHUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBsaHue 6nioaa nopumu | Benku, r | XKupsl, r y”l':le,l?;_oﬂ LleP:(P'i(g:Tb' B1,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr |Mg, mr| P, mr | Fe, mr p:ylt,ebr:- peuentyp
3aBTpak
KALLA MWEHHAA BA3KAA 200 8,0 8,6 38,0 262,5 0,2 0,5 0 1,4] 1133 47,71 1715 15 184 2008
MACRNO (MOoPUMAMWN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008
YAIN BE3 CAXAPA 200 0,2 0 0,5 2,6 0 0 0 0 13,1 6,2 8,2 0,8 430 2008
XNEB P)KAHOW 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0 0 0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8 2008
WUToro 3a npuem nuwm: 430 9,6 17,1 47,1 380,9 0,2 0,5 0,07 19| 131,0 57,71 199,1 3,1
O6en
NMOMMOOP CBEXWUIA 60 0,7 0,1 2,3 14,5 0 15,1 0,1 0,2 8,4 12,1 15,7 0,6 2008
CYN "OANbHEBOCTOYHbLIN" 200 1,8 7,0 7,1 102,6 0 3,7 0,2 14 36,6 88,3 58,3 7,8
MEYEHb NO-CTPOTAHOBCKW 70 10 9,0 1,6 139,1 0,1 7,0 3,2 2,6 41,4 11,4 156,2 2,9 255 2011
KALLA MWEHWNYHAA PACCBINYATAA 130 57 4,7 33,3 198 0,11 0 0,03 1,0 24 30 129 2 181 2008
KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0 0 0 0 0 0 0 0 8,6 1,9 0 0 402 2008
XNEB P)KAHOW 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0 0 0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 680 19,5 21,0 52,8 495,0 0,21 25,8 3,53 56| 122,6] 147,5] 376,6 14,1
MonaHuk
ABNOKO 90 0,4 0,4 8,8 42,3 0 9 0 0,6 14,4 7,2 9,9 2 2008
BITMHYUNKN 105 55 55 30,7 193,6 0,1 0 0 0,3 18,3 8,0 48,1 0,6 399 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3,0 51 63,7 0 0,5 0 0] 1111 27,5 95,6 0,9 433 2008
WUToro 3a npuem nuwum: 395 9,7 8,9 44,6 299,6 0,1 9,5 0 0,9] 143,8 42,71 153,6 3,5
Bcero 3a geHb: 38,8 47,0 1445 1175,5 0,51 35,8 3,60 8,4 397,4| 247,9| 729,3 20,7




7 peHb

Muwesble BewecTBa

ButamuHbI

MuHepanbHble BewecTBa

Macca sﬁiﬁ.r(i;”' Ne C60pHUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBsaHue 6nioaa nopumu | Benku, r | XKupsl, r y”l':le,l?;_oﬂ LleP:(P'i(g:Tb' B1,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr |Mg, mr| P, mr | Fe, mr p:ylt,ebr:- peuentyp
3aBTpak
KALLA MWEHNYHAA BA3KAA 200 8,0 7,9 36,8 251,6 0,1 0,5 0 0,1 119,0 37,6] 183,8 2,1 184 2008
MACRNO (MOoPUMAMWN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008
YAIN BE3 CAXAPA 200 0,2 0 0,5 2,6 0 0 0 0 13,1 6,2 8,2 0,8 430 2008
XNEB P)KAHOW 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0 0 0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8 2008
WUToro 3a npuem nuwm: 430 9,6 16,4 45,9 370,0 0,1 0,5 0,07 0,6] 136,7 47,61 2114 3,7
O6en
OlYPEL| CBEXWI 60 0,5 0,1 15 8,4 0 6 0,1 13,8 8,4 25,1 0,6 2008
CYN KAPTO®ENbHbIN 200 1,4 2,1 10,8 68,2 0,1 53 0,2 0,3 17,8 17,5 39,8 0,7 100 2008
CONAHKA 13 CBEXKE KAMYCThI 220 19,1 43,2 27,3 582,1 0,4 98,1 0 9,6] 2405 95,7] 250,6 6,1 232 2008
KOMMOT U3 CBEXXEMOPOXEHHbIX Arog 200 0,3 0,1 2,1 12,8 0 24 0 0,2 16,7 9,9 8,9 0,4 375 2011
XNEB P)KAHOW 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0 0 0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8 2008
WUToro 3a npuem nuwim: 700 22,6 45,7 50,2 712,3 0,5 1334 0,2 10,6] 292,4] 135,3|] 341,8 8,6
MonaHuk
XNEB PXKAHOW 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0 0 0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8 2008
MONOKO KUMAYEHOE 200 6,1 53 10,1 113 0,08 3 0,02 0 252 29 189 2 434 2008
WUToro 3a npuem nuwum: 220 7,4 55 18,6 153,8 0,08 3 0,02 0,4] 255,6 32,8] 206,4 2,8
Bcero 3a geHb: 39,6 67,6 114,7 1236,1 0,68 136,9 0,29 11,6] 684,71 215,71 759,6 15,1




8 peHb

Muwesble BewecTBa

ButamuHbI

MuHepanbHble BewecTBa

Macca sﬁiﬁ.r(i;”' Ne C60pHUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBsaHue 6nioaa nopumu | Benku, r | XKupsl, r y”l':le,l?;_oﬂ LleP:(P'i(g:Tb' B1,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr |Mg, mr| P, mr | Fe, mr p:ylt,ebr:- peuentyp
3aBTpak
KALLA AYHEBAA BA3KAA 200 6,9 8,0 31,7 225,8 0,1 0,5 0 0,1 134,55 30,6] 201,9 0,9 184 2008
MACRNO (MOoPUMAMWN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008
CbIP (MOPLUMAMMWN) 10 2,2 2,9 0 35,3 0 0 0 0 74,8 2,8 40 0,1 15 2011
YAM BE3 CAXAPA 200 0,2 0 0,5 2,6 0 0 0 13,1 6,2 8,2 0,8 430 2008
XNEB P)KAHOW 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8 2008
WUToro 3a npuem nuwm: 440 10,7 19,4 40,8 379,5 0,1 0,5 0,07 0,6] 227,0 43,41 269,5 2,6
O6en
NMOMMOOP CBEXWUIA 60 0,7 0,1 2,3 14,5 0 15,1 0,1 0,2 8,4 12,1 15,7 0,6 2008
CBEKOJIbHUK 200 1,8 4,8 10,7 97,2 0 5,2 0,2 1,0 30,8 20,5 47,8 11
BE®CTPOIrAHOB 70 8,8 24,7 4,2 281,3 0,2 11 0 2,1 20,5 15,3 92,3 0,9 375 1996
KALLUA TPEYHEBAA PACCBINMYATAA 150 3,6 4,6 37,7 206 0,03 0 0,03 0,3 11 26 78 0,6 323 2008
KOMMNOT N3 CBEXNX MNOOOB 200 0,2 0,2 3,8 18,2 0 1,6 0 0,3 12,7 4,4 4 0,8 394 2008
XNEB PXKAHOW 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0 0 0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 700 16,4 34,6 67,2 658,0 0,23 23,0 0,33 4,3 87,0 82,1] 255,2 4,8
MonaHuk
AMNENLCUH 100 0,9 0,2 8,1 43 0 60 0 0,2 34 13 23 0,3 2008
OMIMET (BAPEHHbI/ HA MNAPY) 100 9,66 12,35 2,61 160,08 0,06 0,87 0,17 3,13] 93,96| 14,79] 173,13 2,61 216 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3,0 51 63,7 0 0,5 0 0] 1111 27,5 95,6 0,9 433 2008
WUToro 3a npuem nuwm: 400 14,36 15,55 15,81 266,78 0,06| 61,37 0,17 3,33] 239,06| 55,29] 291,73 3,81
Bcero 3a geHb: 41,46 69,55 123,81 1304,28 0,39] 84,87 0,57 8,23| 553,06| 180,79| 816,43 11,21




9 peHb

Muwesble BewecTBa

ButamuHbI

MuHepanbHble BewecTBa

Macca sﬁiﬁ.r(i;”' Ne C60pHUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBsaHue 6nioaa nopumu | Benku, r | XKupsl, r y”l':le,l?;_oﬂ LleP:(P'i(g:Tb' B1,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr |Mg, mr| P, mr | Fe, mr p:ylt,ebr:- peuentyp
3aBTpak
KALLUA TPEMHEBAA BA3KAA 200 8,6 8,9 31,7 241,6 0,2 0,5 0 3,4 110,2 99,3] 200,1 3,2 184 2008
MACRNO (MOoPUMAMWN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008
KAKAO C MOJTOKOM 200 3,8 3,0 51 63,7 0 0,5 0 0] 1111 27,5 95,6 0,9 433 2008
XNEB P)KAHOW 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0 0 0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8 2008
WToro 3a npuvem nuwm: 430 13,8 20,4 45,4 421,1 0,2 1,0 0,07 3,91 225,9] 130,6] 315,1 4.9
O6en
OlYPEL| CBEXWI 60 0,5 0,1 15 8,4 0 0 0,1 13,8 8,4 25,1 0,6 2008
CYIN C PblIBHbIM/ KOHCEPBAMU 200 7,4 2,6 13,1 106,0 0,1 49 0,2 0,3 21,2 20,1 45,1 0,7 87 2011
KOTNETA OCOBAA 70 11,1 11,9 9,4 189,0 0,1 0 0 0,2 10,0 18,0 109,6 1,6 474 1997
KALLA MEPJTIOBAA PACCbBINYATAA 150 3,6 4,6 37,7 206 0,03 0 0,03 0,3 11 26 78 0,6 323 2008
KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0 0 0 0 0 0 0 0 8,6 1,9 0 0 402 2008
XNEB P)KAHOW 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0 0 0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 700 239 19,4 70,2 550,2 0,23 10,9 0,23 1,3 68,2 78,2 275,2 4,3
MonaHuk
ABNOKO 90 0,4 0,4 8,8 42,3 0 9 0 0,6 14,4 7,2 9,9 2 2008
CbIPHVKN N3 TBOPOI'A 100 19,2 14,1 11,7 253,8 0 0,2 0,1 2,2| 146,2 20,8 191,6 0,5 219 2008
YA BE3 CAXAPA 200 0,2 0 0,5 2,6 0 0 0 0 13,1 6,2 8,2 0,8 430 2008
WUToro 3a npuem nuwum: 390 19,8 14,5 21,0 298,7 0 9,2 0,1 2,8 173,7 34,21 209,7 3,3
Bcero 3a geHb: 57,5 54,3 136,6 1270,0 0,43 21,1 0,40 8,0] 467,8| 243,0] 800,0 12,5




10 geHb

Muwesble BewecTBa

ButamuHbI

MuHepanbHble BewecTBa

Macca sﬁiﬁ.r(i;”' Ne C60pHUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBsaHue 6nioaa nopumu | Benku, r | XKupsl, r y”l':le,l?;_oﬂ LleP:(P'i(g:Tb' B1,mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr |Mg, mr| P, mr | Fe, mr p:ylt,ebr:- peuentyp
3aBTpak
KALLA OBCAHAA "TEPKYNEC" BA3SKAA 200 7,7 9,9 30,1 2423 0,2 0,5 0 15| 1239 60,8 196,1 1,6 184 2008
MACRNO (MOoPUMAMWN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3,0 51 63,7 0 0,5 0 0] 1111 27,5 95,6 0,9 433 2008
XNEB P)KAHOW 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0 0 0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8 2008
WUToro 3a npuem nuwm: 430 12,9 21,4 43,8 421,8 0,2 1,0 0,07 2,01 239,6 92,11 311,1 3,3
O6en
CANAT BUTAMUHHBIN 60 0,5 3,6 1,8 42,3 0 7,5 0,2 1,6 13,7 6,6 13,1 0,4 49 2011
PACCOJbHVK NEHWHIPALCKUN 200 7,1 16,1 13,4 229,9 0,2 54 0,2 0,4 26,5 27,3| 103,1 1,3 91 2008
MACO TYLWEHOE 50/50 8,7 23,1 3,0 256,1 0,2 0,8 0,1 1,7 6,8 14,7 85,5 0,9 257 2008
KALLA MWEHWNYHAA PACCBINYATAA 150 6,56 5,41 38,3 227,7 0,13 0 0,03 1,15 27,6 34,5] 148,35 23 181 2008
KOMMNOT N3 CBEXXEMOPOXEHHbIX Aroa 200 0,3 0,1 2,1 12,8 0 24 0 0,2 16,7 9,9 8,9 0,4 375 2011
XNEB P)KAHOW 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0 0 0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 730 24,46 48,51 67,1 809,6 0,53 37,7 0,53 5,45 94,9 96,8] 376,35 6,1
MonaHuk
MAHOAPWH 100 0,8 0,2 7,5 38 0,1 38 0 0,2 35 11 17 0,1 2008
XNEB P)KAHOW 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0 0 0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8 2008
YA BE3 CAXAPA 200 0,2 0 16,2 65,3 0 0 0 0 13,4 6,2 8,2 0,8 430 2008
WUToro 3a npuem nuwum: 320 2,3 0,4 32,2 1441 0,1 38 0 0,6 52,0 21,0 42,6 1,7
Bcero 3a geHb: 39,66 70,31 143,1 1375,5 0,83 76,7 0,60 8,05| 386,5| 209,9| 730,05 11,1




MEOY"OOLL c.BocmoyHoe"
nTOro no NPUMEPHOMY MEHKO

Muwesble BewecTBa SHepreTy- BuTamMuHbl MuHepanbHble BelecTsa
Utoro Yeckas
Benku, r | Xupbl, r yrﬂEB’ro‘q uer::(gj(_:lrb, B1,mr | C,mr A, vr E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe, mr
MToro 3a Becb nepuog 436,7 602,5 1357,1 12692,1 4,8 654,5 9,7 76,5 4943,7| 1928,6| 7533,1 123,1
CpepHee 3HadeHue 3a nepvon 43,67 60,25 135,71 1269,21 0,48 65,45 0,97 7,65 494,371 192,86| 753,31 12,31
CopnepxaHue 6enkoB, X poB, YrNeBoaoB B
MeHI0 3a nepuof B % OT KanopuitHoCTM 13,76 42,72 43,52
CYMMAPHbIE OB BbEMbI BI04 MO NPUEMAM MULLK (B TPAMMAX)
3-7 net 426 689 333

11



