
Приложение к программе ООП ДО 

 

Учебный план 

Разновозрастной группы МБОУ «ООШ с. Восточное» 

 

Образовательные области и направления деятельности 

 

 

Группы общеразвиввающей направленности  
Объѐм образовтельной нагрузки (в неделю) 

Младша
я группа 

(3-4 

года) 
 

Средняя 
группа 

(4-5 лет) 
 

Старшая 
группа 

(5-6 лет) 
 

Подготовительн
ая группа 

(6-7 лет) 
 

Итого за неделю по 
расписанию 

Обязательная часть ООП ДО 

 в 
неделю 

в неделю в неделю в неделю всего 

Познавательное развитие Ознакомление с предметным 
окружением и социальным 
миром 

1 1 1 1 1 

Позновательно-

исследовательская 
продуктивно(конструктивная
) деятельность 

Интегрировано во все области образовательные области 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

1 1 1  1 

   2 2 

2Речевое развитие  Развитие речи 1 1 1 1 1 

Художественная литература Интегрировано во все области образовательные области 

Физическое развитие Физическая культура 3 3 3 3 3 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 1 1 1  

2 

1 

2 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка 2 2 2 2 2 

Социально-

коммуникативное развитие 

 Интегрировано во все области образовательные области 



Итого обязательной части 10 10 10 12 12 

Итого в % 90% 90% 90% 92% 92% 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная часть) 

  в неделю в неделю в неделю в неделю Итого за 
неделю 

Художественно-эстетическое развитие  

Программа  «Цветные ладошки» И.А. 
Лыкова 

 

 Рисование 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

  1 1 1 1 1 

Итого в % 10% 10% 10% 8% 8% 

Всего за неделю Обязательной + Вариативной части ООП ДО 11ч 11ч 11ч 13ч 100% 
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