YTBepxaato

A Y. AnpekTopg

11 ceHTAGps 2023 .
7-10 ner
XuMuyveckuii coctas SHepre-
HaumeHoBaHue onopa Bbixopn Uena, TH4eckasn
pyo. E ” y LeHHOCTb,
enKku, r upbl, 1 [ YrneBoawl, r KKan
lopAauunn zaBTpak 7-11 ner (HayanbHbIe Krnacchbl)
BUHEMPET OBOLLHOWM 60 8,32 0,8 3,5 4,9 55
BE®CTPOrAHOB 90 42,15 11,2 32 53 364
MAKAPOHHBIE U3JENNS OTBAPHBLIE 150 6,47 5,4 5 35 206
KOMMOT 13 CBEXWX MNO40B 200 11,24 0,2 0,2 27,2 111
XJNEB PXXAHO-MWEHUYHbBIN OBOT
MUKPOHYTPUEHTAMMU 40 6,00 26 0.4 17 82
WToro 74,18 20,2 41,1 89,4 818
Bcero 74,18 20,2 41,1 89,4 818
11 ceHTa6ps 2023 r.
11-17 ner
XuMuveckui coctas SHepre-
HaumeHoBanue onwona Bbixog Uena, THHeCkan
pyo. E X y LEeHHOCTb,
eNiKu, r UpbI, 1 l'ﬂeBO,Elbl, r KKan
lopsayuit 3aBTpak 11-17 ner (Manoo6ecnequHble)

BMHEIPET OBOLLHOWM 100 14,05 1,4 5,9 8,3 93
BE®CTPOrAHOB 120 55,86 14,8 42,2 6,5 476
MAKAPOHHbIE U3OENNSA OTBAPHLIE 180 7,65 6,6 57 424 247
KOMIMOT 13 CBEXMX MI040B 200 11,36 0,2 0,2 27,2 111
XJNEB PXKAHO-MWEHWUYHBLIN OBOT '
MUKPOHYTPUEHTAMM 40 6,00 2,6 0.4 17 82
Wtoro 94,92 25,6 54,4 101,4 1009
Bcero 94,92 25,6 54,4 101,4 1009




