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12 ceHTAGps 2023 . \
7-10 ner
XuMHUyeckuin coctas SHepre-
HaumeHoBaHue 6nioga Bbixopn Hea, TUSeCKaH
pyo. E K y LeHHOCTb,
enKku, r [ Xupsbl, r | Yrnesoasbl, r KKan
lopAauui 3aBTpak 7-11 ner (HavaneHbie knacchbi)
CAJNAT 13 MOPKOBM 60 6,84 0,7 0,1 7.1 33
MNTULA TYLWEHASA 90 39,51 21,2 221 1,7 293
MIOPE KAPTO®ENBHOE 150 16,39 g2 54 21,4 147
YA C CAXAPOM 200 2,31 0,2 16 65
XNEB PXXAHO-MWEHUYHbBIN OBOT '
MUKPOHYTPUEHTAMM 40 6,00 2,6 0.4 & 82
Wtoro 71,05 27,9 28 63,2 620
Bcero 71,05 27,9 28 63,2 620
12 ceHTAGps 2023 .
11-17 ner
Xumuyeckuii coctas SHepre-
HaumeHoBaHue 6noga Bbixopn Lena, TMHEGKan
pyo. E X y LEeHHOCTb,
eJikKu, 1 WUpbI, T rﬂeBO,qbl, r KKan
lNopsayuit 3aBTpak 11-17 ner (Manoo6GecneyeHHble)
CAJIAT U3 MOPKOBM 100 11,45 1,2 0,1 12,2 56
MNTULA TYLEHASA 120 52,61 28,1 29,4 1,8 388
MIOPE KAPTO®ENIbHOE 180 19,43 3,8 6,2 255 17s
YA C CAXAPOM 200 2,34 0,2 16 65
XNEB PYAHO-MWEHNYHBIN OBOT .
MUKPOHYTPUEHTAMM 40 6,00 26 0,4 17 82
WToro 91,84 35,9 36,1 72,5 764
Bcero 91,84 35,9 36,1 72,5 764




