MEHIO
5 okTsIOpsa 2023 r.

YTBepxaato

: .0 anpekTop?,
MBOY-*OO0LL c.BocTouHoe"
- /T.3.Monoga/

7-10 net
XuMuyeckuit cocTas SHepre-
HaumeHnoBaHue 6nioga Bbixop Uena, TWiackan
pyo. E K y LeHHOCTb,
enkKu, r UpbI, T rmeBoabl, r KKan
lopsauwuit 3aBTpak 7-11 ner (HavanbHbIe knacchbl)
MOMULOOP CBEXMUMN 60 12,17 0,7 0,1 2,3 14
PATY OBOLLUHOE 240 60,05 15,1 38,3 24,4 507
YA C CAXAPOM 200 1,35 7.3 29
XNEB PXXAHO-MWEHWUYHbBIV OBOT.
MUKPOHYTPUEHTAMM 40 6,00 26 0.4 17 82
Wroro 79,57 18,4 38,8 51 632
Bcero 79,57 18,4 38,8 51 632
5 okTAGpa 2023 r.
11-17 ner
XuMuveckuii coctaB SHepre-
Lena, ThYyeckas
HaumeHoBaHue 6noga Bbixopn
pyo6. E X y LleHHOCTb,
eJIKWu, I Upbl, 1 lTleBO,D,bI, r KKan
lopsayuii 3aBTpak 11-17 ner (ManooGecneueHHkie)
MOMUOOP CBEXUM 101 20,47 1,1 0,2 3,8 24
PATY OBOLLHOE 300 75,28 18,8 48,3 29,8 633
YA C CAXAPOM 200 1,44 7.8 31
XINEB PXXAHO-MWEHWYHBLIN OBOT.
MUKPOHYTPUEHTAMM 40 6,00 26 04 17 82
Wroro 103,19 22,5 48,9 58,4 770
Bcero 103,19 22,5 48,9 58,4 770




